


1. La cursa està oberta que a tothom que accepti i respecti el reglament.

2. Hi haurà dos recorreguts: 10 km i 5 Km.

3. La sortida i l’arribada serà a la plaça Bisbe Benlloch.

4. La rebuda dels participants i l’entrega de dorsals serà entre les 08:00 i
les 10:00 a la plaça Bisbe Benlloch.

5. La sortida serà a les 10:30h del diumenge 10 de gener de 2016 des la
plaça Bisbe Benlloch pels dos recorreguts.

6. El control d’arribada tancarà a les 12:00h.

7. Hi haurà avituallament líquid durant el recorregut i a l’arribada.

8. Els premis seran:
 Cursa de 5 km
  Trofeu per als primers 3 homes i 3 dones de la classificació general.
  Trofeu per al primer home i dona local.
 Cursa de 10 km
  Trofeu per als primers 3 homes i dones de la classificació general.

Trofeu per als primers classificats masculins en les següents
categories:

   Nascuts el 1995 i posterior.
   Nascuts entre el 1985 i el 1994.
   Nascuts entre el 1975 i el 1984.
   Nascuts entre el 1965 i el 1974.
   Nascuts entre el 1955 i el 1964.
   Nascuts entre el 1954 i anterior.

Trofeu per les primeres classificades femenines en les següents
categories:

   Nascuts el 1995 i posterior.
   Nascuts entre el 1985 i el 1994.
   Nascuts entre el 1975 i el 1984.
   Nascuts entre el 1965 i el 1974.
   Nascuts entre el 1955 i el 1964.
   Nascuts entre el 1954 i anterior.
  Trofeu per al primer home i dona local.
 Els premiats en la general no es premiaran en les categories per edats.

9. El preu d’inscripció és de 8 € en cas de disposar de xip i de 10 € si s’ha
de llogar.

10. La inscripció es realitzarà a través de la pàgina web: www.iter5.cat.
Inscripcions obertes des de divendres dia 27 de novembre. Els menors 
de 18 anys que vulguin participar caldrà que presentin una autorització 
del pare/mare o tutor legal al moment de recollir el dorsal.

11.  Les inscripcions es tancaran dimecres 6 de gener o quan s’arribi als
200 inscrits.

12. El control d’arribada anirà a càrrec de: Iter5. La classificació es podrà
consultar a la pàgina www.iter5.cat o a www.guissona.cat.

13.  Hi haurà servei de guarda-roba, i en acabar la cursa, dutxes i botifarrada
i obsequis pels participants.

14. L’organització declina tota la responsabilitat pel que fa als accidents o
altres perjudicis que la participació a la cursa pugui comportar als inscrits 
abans, durant i després d’efectuar-se.

15. Els participants de la cursa accepten cedir la seva imatge a l’Ajuntament
de Guissona per a poder fer difusió de les imatges en la seva web, 
Facebook i Twitter. L’Ajuntament de Guissona es compromet a no cedir la 
imatge a tercers.

16. El fet d’inscriure’s a la cursa implica l’acceptació del reglament.

NO CORRIS
PEL RETORN A LA RUTINA
CORRE PER LA CURSA DEL

SANT TORNEM-HI!


